
NATURLAND EMÉSZTÉST ELŐSEGÍTŐ FILTERES 

TEAKEVERÉK 
 

 

Mielőtt elkezdené a gyógyhatású készítményt alkalmazni, olvassa el figyelmesen az 

alábbi betegtájékoztatót! 

E recept nélkül kapható gyógyhatású szerrel Ön enyhe emésztési problémát kezelhet orvosi 

felügyelet nélkül. Az optimális hatás érdekében azonban elengedhetetlen a készítmény 

körültekintő, előírásszerű alkalmazása.  

 

Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is 

szüksége lehet! 

 

Hatásra vonatkozó adat: 

Gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény, melynek hatását népgyógyászati 

adatok igazolják.  

 

A készítmény alkotórészei biztosítják az 

 emésztést serkentő, epekiválasztást fokozó, étvágyjavító hatást (benedekfű, kis ezerjófű 

virágos hajtás, rozmaringlevél, közönséges cickafark virágos hajtás); 

 szélhajtó, teltségérzetet csökkentő hatást (koriandertermés); 

 görcsoldó, enyhe nyugtató hatást (orvosi citromfű leveles szár). 

 

Mi a Naturland Emésztést elősegítő filteres teakeverék hatóanyaga? 

1 filter (1 g) tartalma: 0,25 g benedekfű (Cardui benedicti herba), 0,20 g orvosi citromfű 

leveles szár (Melissae herba), 0,15 g kis ezerjófű virágos hajtás (Centaurii herba), 0,15 g 

közönséges cickafark virágos hajtás (Millefolii herba), 0,15 g rozmaringlevél (Rosmarini 

folium), 0,075 g koriandertermés (Coriandri fructus). 

 

Mit tartalmaz még a Naturland Emésztést elősegítő filteres teakeverék? 

A teakeverék a hatóanyagokon kívül íz javító kasszia fahéjat tartalmaz. 

 

Mikor ajánlott a Naturland Emésztést elősegítő filteres teakeverék alkalmazása? 

A készítmény alkalmazása ajánlott étvágytalanságban, az emésztés elősegítésére, puffadás és 

teltségérzet csökkentésére, valamint egyéb emésztési zavar esetén. 

 

Mikor nem szabad a Naturland Emésztést elősegítő filteres teakeveréket alkalmazni? 

Az alkotó komponensek bármelyike (főként a fészkesvirágzatúak: közönséges cickafark 

virágos hajtás, benedekfű) iránti ismert túlérzékenység (allergia) esetén a teakeverék nem 

alkalmazható. 

A teakeverékből készült tea nem fogyasztható gyomor- és nyombélfekély esetén, valamint 

várandósság idején. 

 

Mit kell tudni az alkalmazás megkezdése előtt? 

Tudnia kell, hogy nincs-e az előzőekben említett allergiája! 

 

Alkalmazhatják-e a Naturland Emésztést elősegítő filteres teakeveréket gyermekek is? 

A teakeveréknek a gyermekgyógyászatban való alkalmazhatóságára vonatkozóan nincsenek 

tapasztalatok, ezért felhasználását 12 éves kor alatt nem ajánljuk. 



Alkalmazható-e a Naturland Emésztést elősegítő filteres teakeverék más gyógy-

szerekkel együtt? 

Erre vonatkozó adatok nem ismertek, jelenleg nem ismert kizáró tényező. 

 

Mit kell megfontolni várandósság és szoptatás idején? 

Ha Ön várandós vagy szoptat, a teakeverékből készített teát ne alkalmazza! 

 

Hogyan kell elkészíteni és mikor kell a teát fogyasztani? 

1-2 filtertasaknyi teakeveréket 1 csésze (kb. 2,5 dl) forrásig melegített vízzel öntsön le, és 

lefedve 10-15 percig hagyja állni!  

Étvágyjavításra a főétkezések előtt kb. fél órával javasolt 1-1 csésze, ízesítés nélküli tea 

elfogyasztása. 

Az emésztés elősegítésére étkezés közben vagy étkezés után javasolt 1-1 csésze, ízesítés 

nélküli tea elfogyasztása. 

 

Mi az ajánlott adag? 

Naponta 2-3 x 1 csésze (kb. 2,5 dl) tea fogyasztható. 

 

Milyen nem kívánt hatást válthat ki a Naturland Emésztést elősegítő filteres teakeverék? 

Túlérzékeny egyéneknél allergiás reakciók alakulhatnak ki (bőrvörösödés, ödéma / duzzanat). 

A teára jellemző a keserű íz, amely az erre érzékenyeknél hányingert okozhat. Ha Ön 

bármilyen nem kívánt hatást észlel, amely 1-2 napon belül nem múlik el, hagyja abba a 

készítmény alkalmazását, és forduljon kezelőorvosához! 

 

Mire kell még ügyelnie a Naturland Emésztést elősegítő filteres teakeverék alkalmazása 

során? 

A teát fogyasztás előtt ajánlott frissen elkészíteni. 

 

Mennyi ideig alkalmazható a Naturland Emésztést elősegítő filteres teakeverék? 

Kúraszerű alkalmazása legfeljebb 2 hónapig tarthat, és a két kúra között 4 hét szünetet kell 

tartani! 

 

Hogyan kell tárolni a Naturland Emésztést elősegítő filteres teakeveréket? 

Legfeljebb 25°C-on, nedvességtől védve. 

A teakeverék gyermekektől elzárva tartandó! 

 

Mennyi ideig használható fel a Naturland Emésztést elősegítő filteres teakeverék? 

A teakeveréket csak a csomagoláson feltüntetett lejárati időn belül szabad felhasználni. 

 

Nyilvántartási szám: OGYI-855/2002 

 

Csomagolási egység: 10 (10 x 1 g / filter) db / doboz, 25 (25 x 1 g / filter) db / doboz, 100 

(100 x 1 g / filter) db / doboz 

 

Forgalomba hozatali engedély jogosultja: 

Natureland Egészségcentrum Zrt. 

2051 Biatorbágy, Juhász Gyula u. 27. 


