NATURLAND EMESZTEST ELOSEGITO FILTERES
TEAKEVEREK

Mielott elkezdené a gyogyhatasu készitményt alkalmazni, olvassa el figyelmesen az
alabbi betegtajékoztatot!

E recept nélkiil kaphatd gyogyhatast szerrel On enyhe emésztési problémat kezelhet orvosi
feliigyelet nélkiil. Az optimalis hatds érdekében azonban elengedhetetlen a készitmény
koriltekinto, eloirasszert alkalmazasa.

Tartsa meg a betegtdjékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késObbiekben is
szliksége lehet!

Hatasra vonatkozo adat:
Gyogyszernek nem mindsiild gyogyhatast készitmény, melynek hatisat népgydgyaszati
adatok igazoljak.

A készitmény alkotorészei biztositjak az
— emésztést serkentd, epekivalasztast fokozo, étvagyjavitd hatast (benedekfil, kis ezerjofii
viragos hajtés, rozmaringlevél, kozonséges cickafark virdgos hajtas);
— szélhajto, teltségérzetet csokkentd hatast (koriandertermés);
— goresoldo, enyhe nyugtatd hatast (orvosi citromfii leveles szar).

Mi a Naturland Emésztést elosegito filteres teakeverék hatoanyaga?

1 filter (1 g) tartalma: 0,25 g benedekfli (Cardui benedicti herba), 0,20 g orvosi citromfii
leveles szar (Melissae herba), 0,15 g kis ezerjofii viragos hajtas (Centaurii herba), 0,15 g
kozonséges cickafark viragos hajtas (Millefolii herba), 0,15 g rozmaringlevél (Rosmarini
folium), 0,075 g koriandertermés (Coriandri fructus).

Mit tartalmaz még a Naturland Emésztést elosegito filteres teakeverék?
A teakeverék a hatdéanyagokon kiviil iz javito kasszia fahéjat tartalmaz.

Mikor ajanlott a Naturland Emésztést elosegito filteres teakeverék alkalmazasa?
A készitmény alkalmazasa ajanlott étvagytalansagban, az emésztés eldsegitésére, puffadas és
teltségérzet csokkentésére, valamint egyéb emésztési zavar esetén.

Mikor nem szabad a Naturland Emésztést elosegito filteres teakeveréket alkalmazni?

Az alkot6 komponensek barmelyike (foként a fészkesviragzathak: kozonséges cickafark
virdgos hajtas, benedekfll) iranti ismert tilérzékenység (allergia) esetén a teakeverék nem
alkalmazhato.

A teakeverékbdl késziilt tea nem fogyaszthatd gyomor- és nyombélfekély esetén, valamint
varandossag idején.

Mit Kell tudni az alkalmazas megkezdése elott?
Tudnia kell, hogy nincs-e az el6z6ekben emlitett allergiaja!

Alkalmazhatjak-e a Naturland Emésztést elosegito filteres teakeveréket gyermekek is?
A teakeveréknek a gyermekgydgyaszatban vald alkalmazhatésagéara vonatkozoan nincsenek
tapasztalatok, ezért felhasznalasat 12 éves kor alatt nem ajanljuk.



Alkalmazhaté-¢ a Naturland Emésztést elosegitd filteres teakeverék mas gyogy-
szerekkel egyiitt?
Erre vonatkozé adatok nem ismertek, jelenleg nem ismert kizard tényezd.

Mit kell megfontolni varandossag és szoptatas idején?
Ha On varandds vagy szoptat, a teakeverékbdl készitett teat ne alkalmazza!

Hogyan kell elkésziteni és mikor kell a teat fogyasztani?

1-2 filtertasaknyi teakeveréket 1 csésze (kb. 2,5 dl) forrasig melegitett vizzel Ontson le, és
lefedve 10-15 percig hagyja allni!

Etvagyjavitisra a foétkezések eldtt kb. fél oraval javasolt 1-1 csésze, izesités nélkiili tea
elfogyasztasa.

Az emésztés eldsegitésére étkezés kozben vagy étkezés utdn javasolt 1-1 csésze, izesités
nélkiili tea elfogyasztasa.

Mi az ajanlott adag?
Naponta 2-3 x 1 csésze (kb. 2,5 dl) tea fogyaszthato.

Milyen nem kivant hatast valthat ki a Naturland Emésztést elosegito filteres teakeverék?
Tualérzékeny egyéneknél allergids reakcidk alakulhatnak ki (b6rvordsodés, 6déma / duzzanat).
A tedra jellemzd a keserii iz, amely az erre érzékenyeknél hanyingert okozhat. Ha On
barmilyen nem kivant hatdst észlel, amely 1-2 napon beliill nem mulik el, hagyja abba a
készitmény alkalmazasat, és forduljon kezeldorvosdhoz!

Mire kell még iigyelnie a Naturland Emésztést elosegito filteres teakeverék alkalmazasa
soran?
A teat fogyasztas eldtt ajanlott frissen elkésziteni.

Mennyi ideig alkalmazhaté a Naturland Emésztést elosegito filteres teakeverék?
Kiuraszerli alkalmazasa legfeljebb 2 honapig tarthat, és a két kara kozott 4 hét sziinetet kell
tartani!

Hogyan kell tarolni a Naturland Emésztést elosegito filteres teakeveréket?
Legfeljebb 25°C-on, nedvességtdl védve.
A teakeverék gyermekektdl elzarva tartando!

Mennyi ideig hasznalhato fel a Naturland Emésztést elosegito filteres teakeverék?
A teakeveréket csak a csomagolason feltiintetett lejarati idon beliil szabad felhasznalni.

Nyilvantartasi szam: OGY-855/2002

Csomagolasi egység: 10 (10 x 1 g / filter) db / doboz, 25 (25 x 1 g / filter) db / doboz, 100
(100 x 1 g/ filter) db / doboz

Forgalomba hozatali engedély jogosultja:
Natureland Egészségcentrum Zrt.
2051 Biatorbagy, Juhasz Gyula u. 27.



