NATURLAND® ARNIKA KREM

Mielott elkezdené a gyogyhatasu készitményt alkalmazni, olvassa el figyelmesen az
alabbi betegtajékoztatot!

E recept nélkiil kaphaté gyodgyhatdsu szerrel On enyhe, mozgasszervi és gyulladdsos
panaszokat, véralafutdsokat kezelhet orvosi feliigyelet nélkiil. Az optimalis hatds érdekében
azonban elengedhetetlen a készitmény koriiltekintd, eldirasszeri alkalmazasa.

Tartsa meg a betegtdjékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késObbiekben is
szliksége lehet!

Tulajdonsag, hatas:

A krém gybdgyszernek nem mindsiild gyogyhatasu készitmény, hatasat szakirodalmi adatok
igazoljak. Az arnikakivonat flavonoid- és illoolaj-Osszetevoi javitjak a kezelt testfeliilet
vérellatasat, igy csokkentik a reumas fajdalmakat és az izomzzddas okozta panaszokat,
elésegitik a véralafutasok felszivodasat. Ezen hatasokat erdsiti a béta-karotin.

Mi a Naturland Arnika krém hatéanyaga?
60 g krémben: 6,00 g arnikatinktura (Arnicae tinctura), 1,56 mg béta-karotin (Lucarotin 10S)

Mit tartalmaz még a Naturland Arnika krém?

A készitmény segédanyagai: koromvirag- és kamillaviragzat- (Calendula officinalis L., flos et
Matricaria recutita L., flos) kivonat (kivondszer: Paraffinum liquidum), E-vitamin,
muskotalyzsalya-olaj, orvosi zsalya olaj, natrium-lauril-szulfat, cetil-sztearil-alkohol, fehér
vazelin, citromolaj, metil-parahidroxibenzoat, 96%-o0s etanol, tisztitott viz.

Mikor alkalmazzuk a Naturland Arnika krémet?

A krém alkalmazasa kiilonb6z6 zart sériilések (randulas, ficam, iités) kezelésére, a bor
gyulladasos allapotanak csokkentésére, a véralafutasok felszivoddsdnak meg-gyorsitasara
ajanlott. A krém alkalmas a mozgasfunkcidok javitdsdra izom- ¢és iziileti fajdalmakban,
valamint rovarcsipések okozta tiinetek csokkentésére, megsziintetésére.

Mikor nem szabad alkalmazni a Naturland Arnika krémet?
A készitmény barmely komponense iranti egyéni tulérzékenység (allergia) esetén nem szabad
alkalmazni a Naturland Arnika krémet!

Mit kell tudnia az alkalmazas megkezdése elott?
Tudnia kell, hogy nincs-e a készitmény alkotorészei iranti talérzékenysége (allergiaja).

Lehet-e a Naturland Arnika krémet mas gyégyszerekkel egyiitt alkalmazni?
Mas gyulladascsokkentd krémmel egyidejiileg alkalmazni nem szabad, de egyéb gyogyszeres,
illetve fizioterapias kezelés mellett alkalmazhat6.

Mit kell megfontolni varandossag és szoptatas idején?
A krém hatoanyagai béron keresztiil jol felszivodnak, ezért a krém alkalmazasa eldtt kérje ki
kezel6orvosa véleményét!

Alkalmazhatjik-e a Naturland Arnika krémet gyermekek is?
6 ¢évnél fiatalabb gyermekek esetében a készitmény alkalmazéasa nem javasolt.



Hogyan kell a Naturland Arnika krémet alkalmazni?
A kezelni kivant teriiletet - alapos tisztitds utdn - naponta 2-3-szor vékonyan kenje be a
krémmel, és finoman masszirozza a borbe!

Milyen nem kivant hatast valthat ki a Naturland Arnika krém?

Allergias borreakciok 1éphetnek fel szeszkviterpén-laktonra (arnika, kamilla), tartositoszerre
(parahidroxibenzoat) tulérzékeny egyéneken. Hosszantartd alkalmazisa sordn ekcéma
fejlédhet ki. Ha On barmilyen mellékhatast tapasztal, hagyja abba a krém alkalmazasat! Ha 1-
2 napon beliil nem mulik el a nem vart hatas, Ggy forduljon kezeléorvosahoz!

Mire iigyeljiink a Naturland Arnika krém alkalmazisa sorian?
Vigyazzon arra, hogy a krém a szembe, illetve a szem kornyékére, nyilt sebre, nyalkahartyara
ne kertiljon!

Mennyi ideig alkalmazhaté a Naturland Arnika krém?
Kuraszer(i alkalmazésa legfeljebb 6 hétig javasolt.

Hogyan kell tarolni a Naturland Arnika krémet?
Legfeljebb 25 °C-on, fénytdl védve.
Gyermekektdl elzarva tartando!

Mennyi ideig hasznalhaté fel a Naturland Arnika krém?
A terméket csak a csomagolason feltiintetett lejarati idén beliil szabad felhasznalni.

Csomagolasi egység: 60 g/ tubus
Nyilvantartasi szam: OGY1-611/1996
Forgalomba hozatali engedély jogosultja:

Natureland Egészségcentrum Zrt.
2051 Biatorbagy, Juhéasz Gyula u. 27.



